Bewegung

PILATES
Gruppentraining Matte
Einzeltraining - Matte
- Allegro Reformer
- laut Beschwerdebild
Training@Office
Prifungsvorbereitung

pilatesstudio

melanie glnther

FASZIENFITNESS

EPD (Engpassdehnung)

Regeneration

Klassische Massage
Lomi Lomi Massage
Thai Yoga Massage

Hot Stone Massage
FuBreflexzonen Massage
Garshan Massage
Padabhyanga Massage
Aromadl Massage

Pravention & Reduktion

SCHMERZREDUKTION
Einsatz von Druckpunkten,
Dehydration des Bindegewebes und
EPD nach Liebscher & Bracht

KINESIOTAPING
BECKENBODENTRAINING
ACHTSAMKEITSTRAINING




